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Недельный учебный план 

обучающихся 1-1V классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Боготольская  средняя общеобразовательная школа на 2024/2025 учебный год 

(в соответствии с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, 

вариант 2)) 

 для учащегося 4-ого класса (обучение на дому) 

Предметные области 
Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
4 класс Всего 

часов 
Количество 

часов (очная 

форма на 

дому) 

Самостоя-

тельное 

обучение 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 
1.1 Речь и альтернативная коммуникация 

3 
2 1 

2. Математика 2.1 Математические представления 2 2 - 

З.Окружающий мир 3.1 Окружающий природный мир 2 1 1 

3.2 Человек 2 2 - 

3.3 Домоводство - - - 

3.4. Окружающий социальный мир 1 1 - 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2 2 - 

4.2 Изобразительная деятельность 3 1 1 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 1 - 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - 

Итого 17 12 3 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношен 

1.1 Речь и альтернативная коммуникация 1 - 1 

2.1 Математические представления 1 - 1 

3.1 Окружающий природный мир 1 - 1 

3.4. Окружающий социальный мир 1 - 1 

6. Ручной труд 2 1 1 

Итого 6 - 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. учебной 

неделе) 

23 
16 

8 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 
  

Коррекционные курсы: 

1. Сенсорное развитие (Песочная терапия) 2 1 1 

2. Предметно-практические действия 1 1 - 

3. Двигательное развитие 1 - 1 

4. Альтернативная коммуникация 2 1 1 

Итого коррекционные курсы 6 3 3 

*Внеурочная деятельность 4 
  

«Волшебные краски» 1 1 - 

«Час здоровья» 1 1 - 
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*Внеурочная деятельность реализуется по согласованию с родителями 

ученика в различных формах: очная - посещение ими мероприятий в ОУ, 

посещением кружков дополнительного образования; заочная - по 

рекомендациям классного руководителя (изготовление поделок, чтение 

литературы, посещение музеев, выставок, бесед на различные темы) 

2 
 

2 

Итого  финансированию  16(544)  

Итого внеурочная деятельность 4 2 2 

 
Расписание занятий 

Понедельник Вторник  Четверг Пятница 

Письмо  Письмо  Математические 

представления 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Общение и чтение  Математические 

представления 

Жизнедеятельность 

человека 
ИЗО 

Домоводство Общение и чтение Развитие  речи  и 

окружающий мир 
Письмо 

Музыка ИЗО Адаптивная физическая 

культура 

Предметные 

действия 
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