 (
Боготольская СОШ
)
 (
Боготольская СОШ
)
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
[bookmark: bookmark0]Меню приготавливаемых блюд
Рацион: Боготольская СОШ Завтрак Неделя: !	День: понедельник
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№

	
	
	блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	рецептуры

	Завтрак
	

	
	Бутерброд с сыром, с маслом
	50\20\1
5
	9
	18
	23
	293
	

	
	Каша вязкая на молоке (из хлопьев овсяных)
	200
	8
	13
	48
	346
	173

	
	Чай с сахаром
	200
	10
	3
	18
	135
	376

	
	Яблоки
	100
	
	
	Ю
	47
	

	Итого за Завтрак
	27
	34
	99
	821
	

	Итого за день
	27
	34
	99
	821
	


(лист 2)


Рацион: Боготольская СОШ обед	Неделя: 1	 День: понедельник
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	

	
	Суп рыбный (скумбрия натуральная)
	100
	4
	4
	8
	81
	2017

	
	Помидоры свежие
	100
	1
	
	4
	24
	1 038

	
	Каша перловая
	150
	5
	8
	34
	228
	171

	
	Гуляш из мяса говядины
	80\50
	19
	12
	4
	184
	7 014

	
	Компот из плодов сухих витаминизированный
	200
	
	
	13
	46
	10010

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами
	50
	3
	
	22
	105
	13 003

	Итого за Обед
	32
	24
	85
	668
	

	Итого за день
	32
	24
	85
	668
	

	Рацион: Боготольская СОШ полдник Неделя: 1 День: понедельник
	(лист 2)

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Пищевые вещества
	Энерге
тическая
ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Полдник
	

	
	Вафли
	30
	4
	31
	63
	542
	0,08

	
	Сок яблочный
	200
	1
	
	20
	92
	

	Итого за Полдник
	5
	31
	83 *
	634
	

	Итого за день
	5
	31
	83
	634
	


(лист 2)


 (
Боготольская СОШ
)
 (
Рацион: Боготольская СОШ Завтрак Неделя: 1
День: вторник
)
 (
Рацион: Боготольская СОШ Завтрак
Неделя: 1
День: среда
) (
(лист 
#
)
)

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№

	
	
	блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	рецептуры

	Завтрак
	

	
	Каша манная
	200
	8
	6
	35
	229
	185

	
	Кофейный напиток из цикория с молоком
	200
	5
	4
	21
	140
	379

	
	Мандарин
	100
	1
	
	8
	38
	

	
	бутерброд с маслом
	50\15
	4
	12
	23
	220
	

	Итого за Завтрак
	18
	22
	87
	627
	

	Итого за день
	18
	22
	87
	627
	




Рацион: Боготольская СОШ обед	Неделя: 1	День: вторник
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами
	50
	3
	
	22
	105
	13 003

	
	Суп с изделиями макаронными на мясном бульоне
	250
	4
	8
	16
	120
	2 020

	
	Рыба припущенная
	100
	31
	16
	
	266
	7 002

	
	Рис припущенный
	200
	4
	6
	41
	231
	8 003

	
	Помидоры свежие
	100
	1
	
	4
	24
	1 038

	
	Сок яблочный
	200
	1
	
	20
	92
	

	Итого за Обед
	44
	30
	103
	838
	

	Итого за день
	44
	30
	103
	838
	




Рацион: Боготольская СОШ полдник Неделя: 1	День: вторник
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Полдник
	

	
	Чай с сахаром
	200
	10
	3
	18
	135
	376

	
	Вафли
	30
	4
	31
	63
	542
	0,08

	Итого за Полдник
	14
	34
	81
	677
	

	Итого за день
	14
	34
	81
	677
	





	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
	Пищевые вещества
	Энерге-
	№

	
	
	блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	тическая
ценность
	рецептуры

	Завтрак
	

	
	Запеканка из творога
	150
	27
	19
	27
	391
	237

	
	Какао-напиток на молоке
	200
	3
	3
	28
	155
	382

	
	Яблоки
	100
	
	
	10
	47
	

	
	Хлеб зерновой пшеничный
	50
	4
	1
	15
	84
	

	Итого за Завтрак
	34
	23
	80
	677
	

	Итого за день
	34
	23
	80
	677
	

	Рацион: Боготольская СОШ обед
	Неделя:
	1
	
	День:
	среда
	(лист 3)

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№

	
	
	блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	рецептуры

	Обед
	

	
	Щи из капусты свежей на бульоне мясном с овощами
	250
	5
	11
	12
	105
	2 003

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	9
	11
	40
	290
	8 001

	
	Огурцы свежие
	100
	1
	
	3
	14
	1 044

	
	Сок яблочный
	200
	1
	
	20
	92
	

	
	Мясо отварное
	80
	23
	3
	
	115
	7 009

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами
	50
	3
	
	22
	105
	13 003

	Итого за Обед
	42
	25
	97
	721
	

	Итого за день
	42
	25
	97
	721
	

	Рацион: Боготольская СОШ полдник Неделя:
	1
	
	День:
	среда
	(лист 3)

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
	Пищевые вещества
	Энерге
тическая
ценность
	№

	
	
	блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	рецептуры

	Полдник
	

	
	Молоко пастеризованное
	200
	6
	6
	9
	120
	11

	
	Вафли
	30
	4
	31
	63
	542
	0,08

	Итого за Полдник
	10
	37
	72
	662
	

	Итого за день
	10
	37
	72
	662
	





 (
Прием пищи
) (
Наименование блюда
) (
Вес
блюда
) (
Пищевые вещества
) (
Белки
) (
Энерге
тическая
ценность
) (
№
рецептуры
) (
Яйцо куриное диетическое, сваренное вкрутую
40
5
5
63
213
Суп молочный с изделиями макаронными
250
8
9
26
223
93
бутерброд с маслом
50\15
4
12
23
220
Чай с сахаром
200
10
3
18
135
376
Итого за Завтрак
27
29
67
641
Итого за день
27
29
67
641
Рацион: Боготольская СОШ обед I
Неделя:
1
День:
четверг
Наименование блюда
Вес
Пищевые вещества
Энерге-
тмиоп/оо
№
Прием пищи
блюда
Белки
Жиры
Углеводы
ценность
рецептуры
Обед
Суп картофельный на мясном бульоне
250
4
8
25
162
2 011
Рагу из овощей
150
3
9
18
170
3 001
Котлеты мясные рубленые, запеченные с соусом молочным
70
16
9
12
190
282
Помидоры свежие
100
1
4 .
24
1 038
Кисель витаминизированный из концентрата промышленного производства
200
27 
1
109
332
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами
50
3
22
105
13 003
Итого за Обе,
д
27
26
108
760
Итого за день
27
26
108
760
) (
Жиры
) (
Углеводы
) (
Завтрак
) (
Рацион: Боготольская СОШ полдник Неделя: 1
День: четверг
Прием 
пищи
Наименование блюда
Вес
блюда
Пищевые вещества
Энерге-
тическая
ценность
№
рецептуры
Белки
Жиры
Углеводы
Полдник
Компот из плодов сухих витаминизированный
200
13
46
10 010
Печенье
50
10
6
33
225
0,03
Итого за Полдник
10
6
46
271
Итого за день
10
6
46
271
)



























 (
Рацион: Боготольская СОШ Завтрак
Неделя:
 1
День: четверг
)
 (
Рацион: Боготольская СОШ Завтрак
Неделя: 2
 
День: понедельник
) (
(ЛИСТ 
#
)
)
 (
Рацион: Боготольская СОШ Завтрак
Неделя: 1
День: пятница
) (
(лист 
#
)
)

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	

	
	Бутерброд с сыром, с маслом
	6
9
о
ю ю
	9
	18
	23
	293
	

	
	Суп молочный с крупой
	200
	8
	10
	26
	223
	94

	
	Кисель витаминизированный из концентрата промышленного производства
	200
	
	
	27
	109
	332

	
	Яблоки
	100
	
	
	10
	47
	

	
	Хлеб зерновой пшеничный
	50
	4
	1
	15
	84
	

	Итого за Завтрак
	21
	29
	101
	756
	

	Итого за день
	21
	29
	101
	756
	




	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250
	11
	8
	25
	215
	2 011,01

	
	Курица тушеная в сметанном соусе
	100
	15
	26
	2
	299
	290

	
	Рис припущенный
	200
	4
	6
	41
	231
	8 003

	
	Огурцы свежие
	100
	1
	
	3
	14
	1044

	
	Чай с сахаром
	200
	10
	3
	18
	135
	376

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами
	50
	3
	
	22
	105
	13 003

	Итого за Обед
	44
	43
	111
	999
	

	Итого за день
	44
	43
	111
	999
	

	(лист 5)
Рацион: Боготольская СОШ полдник Неделя: 1 День: пятница

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Полдник
	

	
	Чай с сахаром
	200
	10
	3
	18
	135
	376

	
	Сдоба обыкновенная
	100
	8
	5
	55
	301
	

	Итого за Полдник
	18
	8
	73
	436
	

	Итого за день
	18
	8
	73
	436
	


(лист 5)
Рацион: Боготольская СОШ обед
Неделя: 1
День: пятница


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	

	
	Бутерброд с сыром, с маслом
	50\20\1
5
	9
	18
	23
	293
	

	
	Каша пшенная
	200
	10
	10
	43
	307
	168

	
	Чай с сахаром
	200
	10
	3
	18
	135
	376

	
	Яблоки
	100
	
	
	10
	47
	

	Итого за Завтрак
	29
	31
	94
	782
	

	Итого за день
	29
	31
	94
	782
	




	Рацион: Боготольская СОШ обед
	Неделя:
	2
	
	День:
	понедельник
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№

	
	
	блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	рецептуры

	Обед
	

	
	Щи из капусты свежей на бульоне мясном с овощами
	250
	5
	11
	12
	105
	2 003

	
	Помидоры свежие
	100
	1
	
	4
	24
	1 038

	
	Макароны отварные
	150
	6
	6
	37
	232
	203

	
	Гуляш из мяса говядины
	80\50
	19
	12
	4
	184
	7 014

	
	Компот из плодов сухих витаминизированный
	200
	
	
	13
	46
	10010

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами
	50
	3
	
	22
	105
	13 003

	Итого за Обед
	34
	29
	92
	696
	

	Итого за день
	34
	29
	92
	696
	

	Рацион: Боготольская СОШ полдник
	Неделя:
	2
	
	День:
	понедельник
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
	Пищевые вещества
	Энерге-
	№

	
	
	блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	тическая
ценность
	рецептуры

	Полдник
	

	
	Печенье
	50
	10
	6
	33
	225
	0,03

	
	Сок яблочный
	200
	1
	
	20
	92
	

	Итого за Полдник
	11
	6
	53
	317
	

	Итого за день
	11
	6
	53
	317
	




	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	

	
	Макароны отварные
	150
	6
	6
	37
	232
	203

	
	Курица тушеная в сметанном соусе
	100
	15
	26
	2
	299
	290

	
	Какао-напиток на молоке
	200
	3
	3
	28
	155
	382

	
	Мандарин
	100
	1
	
	8
	38
	

	
	бутерброд с маслом
	50\15
	4
	12
	23
	220
	

	Итого за Завтрак
	29
	47
	98
	944
	

	Итого за день
	29
	47
	98
	944
	




(лист 7)
Рацион: Боготольская СОШ обед	Неделя: 2		 День: вторник
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№

	
	
	блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	рецептуры

	Обед
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами
	50
	3
	
	22
	105
	13 003

	
	Суп картофельный с бобовыми (горох) на мясном бульоне
	100
	3
	3
	9
	66
	2 014

	
	Мясо отварное
	100
	28
	4
	
	143
	7 009

	
	Рис припущенный
	200
	4
	6
	41
	231
	8 003

	
	Помидоры свежие
	100
	1
	
	4
	24
	1 038

	
	Сок яблочный
	200
	1
	
	20
	92
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами
	50
	3
	
	22
	105
	13 003

	Итого за Обед
	43
	13
	118
	766
	

	Итого за день
	43
	13
	118
	766
	




	Прием пищи
	Мэм1ДйилвоимА ^тлпо
	Вес
	Пищевые вещества
	Энерге-
	№

	
	ПаИМспиоапИс иЛЮДо
	блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	тическая
ценность
	рецептуры

	Полдник
	

	
	Чай с сахаром
	200
	10
	3
	18
	135
	376

	
	Вафли
	30
	4
	31
	63
	542
	0,08

	Итого за Полдник
	14
	34
	81
	677
	

	Итого за день
	14
	34
	81
	677
	


Рацион: Боготольская СОШ полдник Неделя: 2
(лист 7)

о;
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№

	
	
	блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	рецептуры

	Завтрак
	

	
	бутерброд с маслом
	50\15
	4
	12
	23
	220
	

	
	Каша манная
	200
	8
	6
	35
	229
	185

	
	Кофейный напиток из цикория с молоком
	200
	5
	4
	21
	140
	379

	
	Яблоки
	100
	
	
	10
	47
	

	Итого за Завтрак
	17
	22
	89
	636
	

	Итого за день
	17
	22
	89
	636
	




Рацион: Боготольская СОШ обед	Неделя: 2	 День: среда
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№

	
	
	блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	рецептуры

	Обед
	

	
	Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне
	250
	4
	8
	11
	84
	2 001

	
	Тефтели мясные с рисом паровые собственного производства
	70
	16
	10
	8
	184
	7 041

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	9
	11
	40
	290
	8001

	
	Огурцы свежие
	100
	1
	
	3
	14
	1 044

	
	Кисель витаминизированный из концентрата промышленного производства
	200
	
	
	27
	109
	332

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами
	50
	3
	
	22
	105
	13 003

	Итого за Обед
	33
	29
	111
	786
	

	Итого за день
	33
	29
	111
	786
	




Рацион: Боготольская СОШ полдник Неделя: 2	 .	 День: среда
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
	Пищевые вещества
	Энерге-
XIII 1ЛЛ1/ОЯ
	№

	
	
	блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	тическая
ценность
	рецептуры

	Полдник
	

	
	Чай с сахаром
	200
	10
	3
	18
	135
	376

	
	Конфеты шоколадные
	50
	
	
	
	
	

	Итого за Полдник
	10
	3
	18 *
	135
	

	Итого за день
	10
	3
	18
	135
	




 (
Рацион: Боготольская СОШ Завтрак
Неделя: 2
 
День: вторник
) (
(лист 
#
)
)
 (
Рацион: Боготольская СОШ Завтрак Неделя: 2
День: среда
)
 (
(лист 
#
)
) (
Рацион: Боготольская СОШ Завтрак Неделя: 2
 
День: четверг
)

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№

	
	
	блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	рецептуры

	Завтрак
	

	
	Яблоки
	100
	
	
	10
	47
	

	
	Бутерброд с сыром, с маслом
	50\20\1
5
	9
	18
	23
	293
	

	
	Каша рисовая
	200
	7
	6
	36
	229
	185

	
	Чай с сахаром
	200
	10
	3
	18
	135
	376

	Итого за Завтрак
	26
	27
	87
	704
	

	Итого за день
	26
	27
	87
	704
	




(лист 9)
Рацион: Боготольская СОШ обед	Неделя: 2 	 День: четверг
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	

	
	Суп картофельный на мясном бульоне
	250
	4
	8
	25
	162
	2 011

	
	Помидоры свежие
	100
	1
	
	4
	24
	1 038

	
	Макароны отварные
	150
	6
	6
	37
	232
	203

	
	Бефстроганов из мяса отварного в
сметанно-молочном соусе
	90
	23
	14
	5
	235
	7 013

	
	Компот из плодов сухих витаминизированный
	200
	
	
	13
	46
	10 010

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами
	50
	3
	
	22
	105
	13 003

	Итого за Обед
	37
	28
	106
	804
	

	Итого за день
	37
	28
	106
	804
	




	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
	Пищевые вещества
	Энерге-
	№

	
	
	блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	тическая
ценность
	рецептуры

	Полдник
	•

	
	Печенье
	50
	10
	6
	33
	225
	0,03

	
	Сок яблочный
	200
	1
	
	20
	92
	

	Итого за Полдник
	11
	6
	53
	317
	

	Итого за день
	11
	6
	53
	317
	


Рацион: Боготольская СОШ полдник Неделя: 2
День: четверг
(лист 9)


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№

	
	
	блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	рецептуры

	Завтрак
	

	
	Каша перловая
	150
	5
	8
	34
	228
	171

	
	Котлеты мясные рубленые, запеченные с соусом молочным
	70
	16
	9
	12
	190
	282

	
	Какао-напиток на молоке
	200
	3
	3
	28
	155
	382

	
	Мандарин
	100
	1
	
	8
	38
	

	
	бутерброд с маслом
	50\15
	4
	12
	23
	220
	

	Итого за Завтрак
	29
	32
	105
	831
	

	Итого за день
	29
	32
	105
	831
	




Рацион: Боготольская СОШ обед	Неделя: 2		 День: пятница
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	

	
	Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне
	342
	5
	11
	15
	115
	2 001

	
	Гуляш из мяса говядины
	80\50
	19
	12
	4
	184
	7 014

	
	Пюре картофельное
	200
	4
	6
	29
	192
	8 005

	
	Помидоры свежие
	100
	1
	
	4
	24
	1 038

	
	Сок яблочный
	200
	' 1
	
	20
	92
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный витаминами и минералами
	50
	3
	
	22
	105
	13 003

	Итого за Обед
	33
	29
	94
	712
	

	Итого за день
	33
	29
	94
	712
	




Рацион: Боготольская СОШ полдник Неделя: 2	 День: пятница
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая
ценность
	№

	
	
	блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	рецептуры

	Полдник
	

	
	Чай с сахаром
	200
	10
	3
	18
	135
	376

	
	Вафли
	30
	4
	31
	63
	542
	0,08

	Итого за Полдник
	14
	34
	81
	677
	

	Итого за день
	14
	34
	81
	677
	





 (
Рацион: Боготольская СОШ Завтрак Неделя: 
#
День: пятница
) (
\ЛП\«1 IV/
)
 (
Рацион: Боготольская СОШ Завтрак Неделя: 
#
День: пятница
) (
\ЛП\«1 IV/
)

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
[bookmark: bookmark1]Меню приготавливаемых блюд
	Итого за период
	257
	296
	907
	7419
	

	Среднее значение за период
	25,7
	29,6
	90,7
	741,9
	


Составил
Седова <
Утвердил

	Итого за период
	369
	276
	1025
	7750
	

	Среднее значение за период
	36,9
	27,6
	102,5
	775
	


Составил
Седова(
Утвердил

	Итого за период
	117
	199
	641
	4803
	

	Среднее значение за период
	11,7
	19,9
	64,1
	480,3
	


Составил		Седова <	Утвердил



