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Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Математика» для обучающихся с легкой степенью 

умственной отсталости МБОУ Боготольской СОШ разработана в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012– ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» N 

273-ФЗ. 

Приказом Министерства образования и науки «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями» от 19.12.2014г. № 1599. 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

№1026 от 24ноября 2022г.). 

  Адаптированной основной общеобразовательной программой с легкой степенью 

умственной отсталости МБОУ Боготольской СОШ 

Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799)10 

Уставом МБОУ Боготольской СОШ.   

Математика является важной составляющей частью образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Овладение 

математическими знаниями и умениями является необходимым условием успешной 

социализации обучающихся, формированием у них жизненных компетенций. 

Цель: - математическое развитие младших школьников, формирование системы 

начальных математических знаний, воспитание интереса к математике, к умственной 

деятельности. 

Задачи: 

- коррекцией и развитием познавательной деятельности, личностных качеств ребенка; 

- воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, 

любознательности, 

- формированием умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и 

самоконтроль. 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Понятия числа, величины, геометрической фигуры, которые формируются у учащихся в 

процессе обучения математике, являются абстрактными. Действия с предметами, 

направленные на объединения множеств, удаление части множества, разделение 

множеств на равные части и другие предметно-практические действия, позволяют 

подготовить школьников к усвоению абстрактных математических понятий. 

Практические действия с предметами, их заменителями "обучающиеся должны учиться 

оформлять в громкой речи. Постепенно внешние действия с предметами переходят во 

внутренний план. У детей формируется способность мыслить отвлеченно, действовать не 

только с множествами предметов, но и с числами, поэтому уроки математики необходимо 

оснастить как демонстрационными пособиями; так и раздаточным материалом для 

каждого ученика. 

В младших классах необходимо пробудить у учащихся интерес к математике, к 

количественным изменениям элементов предметных множеств и чисел, измерению 

величин. Это возможно только при использовании дидактических игр, игровых приемов, 

занимательных упражнений, создании увлекательных для детей ситуаций. 
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Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, так как большинство 

математических представлений и понятий носит взаимообратный характер. Их усвоение 

возможно только при условии овладения способами нахождения сходства и различия, 

выделения существенных признаков и отвлечения от несущественных, использовании 

приемов классификации и дифференциации, установлении причинно-следственных связей 

между понятиями. Не менее важный прием — материализация, т. е. умение 

конкретизировать любое отвлеченное понятие, использовать его в жизненных ситуациях. 

Наряду с вышеназванными ведущими методами обучения используются и другие: 

демонстрация, наблюдение, упражнения, беседа, работа с учебником, экскурсия, 

самостоятельная работа и др. 

Обучение математике невозможно без пристального, внимательного отношения к 

формированию и развитию речи учащихся. Поэтому на уроках математики в младших 

классах учитель учит детей повторять собственную речь, которая является образцом для 

учащихся, вводит хоровое, а затем индивидуальное комментирование предметно-

практической деятельности и действий с числами. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом МБОУ Боготольской СОШ программа 

рассчитана: 3 класс – 34 рабочих недели по 4 часа (136 часов).  

 

Основное содержание учебного предмета 

Нумерация 

Нумерация чисел в пределах 100. 

Получение и запись круглых десятков. Счёт десятками до 100. Запись круглых десятков. 

Получение полных двузначных чисел из десятков и единиц, их запись. Разложение 

полных двузначных чисел на десятки и единицы. Умение откладывать число в пределах 

100 на счётах. 

Числовой ряд 1-100. Счёт в пределах 100 (количественный и порядковый). 

Присчитывание, отсчитывание по единице, равными числовыми группами по 2, по 5, по 3, 

по 4 (в прямой и обратной последовательности). Сравнение чисел: сравнение чисел, 

стоящих рядом в числовом ряду, сравнение чисел по количеству десятков и единиц. 

Увеличение, уменьшение чисел на несколько десятков, единиц. Числа чётные и нечётные. 

Единицы измерения и их соотношения 

Монета 50 к., бумажные купюры достоинством 50 р., 100 р. Замена нескольких бумажных 

купюр по 5 р., 10 р. (монет по 5 к., 10 к.) одной купюрой 50 р., 100 р. (монетой 50 к.). 

Размен бумажных купюр достоинством 50 р., 100 р. (монеты 50 к.) по 10 р., 5 р. (по 10 к., 5 

к.). Соотношение: 1 р. = 100 к. 

Единица измерения длины: метр. Обозначение: 1 м. Соотношения: 1 м = 10 дм, 1 м = 100 

см. Единица измерения массы: килограмм. Обозначение: 1 кг. Единица измерения 

ёмкости: литр. Обозначение: 1 л. Единицы измерения времени: минута, год. Обозначение: 

1 мин, 1 год. Соотношения: 1 ч = 60 мин, 1 сут. = 24 ч, 1 мес. = 28, 29, 30, 31 СУТ., 1 год = 

12 мес. Отрывной календарь и табель-календарь. Порядок месяцев, их названия. 

Чтение и запись чисел, выраженных одной единицей измерения. Сравнение записей, 

полученных при счёте и измерении. 

Определение времени по часам с точностью до получаса, четверти часа, до 5 мин (10 ч 45 

мин и без 15 мин 11 ч). 

Арифметические действия 

Называние компонентов и результатов сложения и вычитания (в речи учителя). Сложение 

и вычитание чисел в пределах 20 с переходом через десяток. Сложение и вычитание чисел 

в пределах 100 без перехода через разряд (60 + 30, 60 + 7, 60 + 17, 65 + 1, 61 + 7, 61 + 27, 

61 + 9, 61 + 29, 92 + 8, 61 + 39 и соответствующие случаи вычитания). Нуль в качестве 

компонента сложения и вычитания, нуль в результате вычитания. 
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Умножение как сложение нескольких одинаковых слагaeмыx. Знак 

умножения «х». Замена сложения одинаковых слагаемых умножением, замена умножения 

сложением. Запись и чтение действия умножения. Деление на две равные части, или 

пополам. Деление предметных совокупностей на 2, 3, 4, 5 равных частей (поровну), запись 

деления предметных совокупностей на равные части арифметическим действием деления. 

Знак деления «: ». Чтение действия деления. 

Таблица умножения числа на 2. Называние компонентов и результата умножения (в речи 

учителя). 

Таблица деления числа на 2. Называние компонентов и результата деления (в речи 

учителя). Взаимосвязь действий умножения и деления. 

Таблица умножения чисел на 3, 4, 5 и деления на 3, 4, 5 равных частей в пределах 20. 

Переместительное свойство умножения. Взаимосвязь таблиц умножения и деления. 

Увеличение (уменьшение) числа в несколько раз. Скобки. Действия 1 и 11 ступеней. 

Порядок выполнения действий в примерах без скобок и со скобками. 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на 

равные части); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. 

Вычисление стоимости на основе зависимости между ценой, количеством и стоимостью. 

Составные арифметические задачи в два действия, составленные из ранее решаемых 

простых задач. 

Геометрический материал 

Построение отрезка больше (меньше) данного, равного данному. Пересечение линий 

(отрезков), точка пересечения. Обозначение точки пересечения буквой. 

Окружность, круг. Циркуль. Центр и радиус. Построение окружности с помощью 

циркуля. Обозначение центра окружности буквой о. Дуга как часть окружности. 

Многоугольник. Вершины, стороны, углы многоугольника. Название многоугольника в 

зависимости от количества углов. Измерение сторон, вычерчивание по данным вершинам. 

Четырёхугольник. 

Прямоугольник (квадрат). Противоположные стороны. 

Свойства сторон, углов. 

 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты 

   - умение соблюдать правила поведения на уроке математики при организации     

отдельных видов образовательной деятельности; 

- положительное отношение к изучению математики, желание выполнить учебное 

задание хорошо (правильно); 

- умение отвечать на вопросы учителя, поддержать диалог с учителем и сверстниками 

на уроке математики; 

- доброжелательное отношение к учителю и другим обучающимся, желание оказать 

помощь одноклассникам в учебной ситуации; 

- умение выполнять под руководством учителя учебные действия в практическом 

плане, на основе пошаговой инструкции по выполнению математической операции; 

- умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, опираясь 

на вопросы учителя; 

- начальные навыки работы с учебником математики: нахождение на странице 

учебника задания, указанного учителем; 
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- использование иллюстраций, содержащихся в учебнике, в качестве образца для 

организации практической деятельности с предметами или выполнения задания в 

тетради; 

- понимание записей с использованием математической символики, содержащихся в 

учебнике или иных дидактических материалах, умение их прочитать и использовать 

для выполнения практических упражнений (с помощью учителя); 

- умение с помощью учителя отразить в собственной речи предметные отношения с 

использованием математической терминологии (на основе анализа реальных 

предметов, предметных совокупностей или их иллюстраций); 

- умение отразить в записи с использованием математической символики предметные 

отношения (на основе анализа реальных предметных совокупностей или их 

иллюстраций);   

- умение прислушиваться к мнению учителя, сверстников и корригировать в 

соответствии с этим свои действия при выполнении учебного задания; 

- умение принять оказываемую помощь в выполнении учебного задания; 

- умение с помощью учителя рассказать о пошаговом выполнении учебного действия с 

использованием математической терминологии (в форме отчета о выполненном 

действии); 

- оценка результатов своих действий по выполнению учебного задания (правильно – 

неправильно) и действий одноклассников, производимая совместно с учителем; 

- начальные умения использования математических знаний при ориентировке в 

ближайшем социальном и предметном окружении; 

- начальные навыки применения математических знаний в самообслуживании и 

доступных видах хозяйственно-бытового труда; 

- отдельные начальные представления о семейных ценностях, бережном отношении к 

природе, своему здоровью, безопасном поведении в помещении и на улице. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень 

–        знание числового ряда 1-20 в прямом и обратном порядке; 

–        счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами 

в пределах 20; 

–        откладывание любых чисел в пределах 20 с использованием счетного материала; 

–        знание названия компонентов сложения, вычитания; 

–        понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания; 

–        знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

–        пользование таблицами умножения на печатной основе для нахождения 

произведения и частного; 

–        знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

–        выполнение письменных действия 

–        сложения и вычитания чисел в пределах 20; 

–        знание единиц (мер) измерения стоимости, длины (см дм), массы, времени и их 

соотношения; 

–        различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел; 

–        определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 часа; 

–        решение, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

–        вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью учителя на бумаге в клетку. 

Достаточный уровень 

–        знание числового ряда 1-100 в прямом порядке; 

–        счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами 

в пределах 100; 
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–        откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

–        знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения; 

–        понимание смысла арифметических действий сложения, вычитания, умножения; 

–        знание таблицы умножения всех однозначных чисел; 

–        понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

–        умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

–        знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

–        знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

–        выполнение письменных действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

–        знание единиц (мер) измерения стоимости, длины (см дм м), массы, времени и их 

соотношения; 

–        различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных 

при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

–        знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; 

–        умение пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году; 

–        знание количества суток в месяцах; 

–        определение времени по часам тремя способами с точностью до 5 мин; 

–        решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических 

задач; 

–        краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических 

задач в два действия; 

–        различение замкнутых, незамкнутых кривых, линий;                                

–        знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на бумаге в клетку; 

–       вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга.          

Критерии оценивания достижений обучающихся 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего оценку продвижения, 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах:  

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика.  

 

Оценка предметных результатов, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 2-4-х классов образовательной организации по всем 

учебным предметам, за исключением коррекционного блока, осуществляется по 

трёхбалльной системе по каждому предмету:  

«5» - отлично,  

«4» - хорошо,  

«3» - удовлетворительно.  

Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе. Исключение 

составляют случаи написания тех слов и словосочетаний, которые широко используются 

на уроках математики (названия компонентов и результатов действий, величин и др.).  

При оценке комбинированных работ:  

Оценка «5» ставится, если вся работа выполнена без ошибок.  

Оценка «4» ставится, если в работе имеются 2-3 негрубые ошибки.  

Оценка «3» ставится, если задача решена с помощью и правильно выполнена часть других 

заданий.  
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При решении работ, состоящих из примеров и других заданий, в которых не 

предусматривается решение задач:  

Оценка «5» ставится, если все задания выполнено правильно.  

Оценка «4» ставится, если допущены 1-2 негрубые ошибки. 

Оценка «3» ставится, если допущены 1-2 грубые ошибки или 3-4 негрубые.  

Оценка «2» не ставится. 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение. 

 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

2. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

3. Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 

легкой степенью умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ Боготольской СОШ. 

4. Математика. 3 класс В. В. Эк. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1).  

 

Технические средства: 

• классная доска; 

• компьютер 

- раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, природный 

материал (шишки, желуди и пр.), геометрические фигуры и тела); 

- набор предметных картинок; 

- наборное полотно; 

- индивидуальные оцифрованные ученические линейки. 
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