Аннотация к рабочей программе по физической культуре

1.Место учебного предмета в учебном плане.
Данный предмет находится в обязательной части учебного плана в предметной области «Физическая культура».
     
     2.Количество часов на изучение учебного предмета. 
На изучение в 3 классе отводится 102часа (34 учебные недели),  3 ч в неделю.

3.Цель и задачи изучения учебного предмета.
        Освоение физической культуры в начальной школе направлено на достижение следующих целей:
1. укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;
2. развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей направленности;
3. формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;
4. воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.)  
    В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами являются:
1. укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;
2. развитие координационных способностей;
3. формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;
4. приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;
5. воспитание морально-волевых качеств;
6. воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;
7. обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;
8. развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.

4.Основные разделы изучения учебного предмета. 
Подвижные игры. Гимнастика с элементами акробатики. Легкоатлетические упражнения.
Кроссовая подготовка. Лыжная подготовка. Подвижные игры c элементами баскетбола.

       5.Требования к результатам освоения дисциплины (предметные)
Знания о физической культуре
Обучающийся научится: выполнять организационно- методические требования на уроке физкультуры, понимать значение  физической культуры, её связь с системой дыхания и кровообращения. Раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности. Характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие; 
характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).

 Обучающийся получит возможность научиться: 
- выявлять связь занятий физической культурой с основными системами организма, 
характеризовать роль и значение физической культуры в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Способы физкультурной деятельности
Обучающийся научится:
-организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
-измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
Обучающийся получит возможность научиться:
вести тетрадь по физической культуре с записями комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, 
целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Физическое совершенствование
Обучающийся научится:
-выполнять упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки с  помощью ЧСС,
-выполнять организующие строевые команды на месте и в движении .
-выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, мостик, перекаты);
-выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно «шведская стенка»);
-выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма разными способами);
 -выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений дл освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;

. 
Обучающийся получит возможность научиться:
- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
- играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;
- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
- выполнять передвижения на лыжах 

        6.Форма промежуточной аттестации
В конце года проводится промежуточная аттестация в форме контрольной работы.

        7.УМК
1.   «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва: «Просвещение»,2011
2.  «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; -Волгоград: «Учитель»,2008.
3. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.
4. «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.
5. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009.
6. «Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008.
7. «Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005.
      8.  Учебник по физической культуре 1-4 класс В.И. Лях. М.: Просвещение,  2014г  

