Аннотация к рабочей программе по физкультуре
      
1. Место в учебном плане.
Учебный предмет находится в обязательной части учебного плана и относится к образовательной области «Физическая культура». 

2. Количество часов на изучение учебного предмета
Изучается в 2 классе в количестве 3 часов в неделю, 102 часа в год.

3.Цели задачи изучения  учебного предмета
Целью физического воспитания является формирование разносторонне развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
  Задачи:
        - формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для   укрепления здоровья человека;
- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному физическому развитию;
овладение школой движения;
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности;
- приобретение в области физической культуры знаний и умений, направленных на укрепление здоровья;
- развитие координационных способностей.

4.Основные разделы изучения учебного предмета
Программа состоит из трех разделов:
 «Знания о физической культуре» (информационный компонент), 
«Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) 
 «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

 5. Требования к результатам освоения дисциплины
Знания о физической культуре
Обучающийся научится: понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития; организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой, характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями подбирать одежду, обувь и инвентарь
Обучающийся получит возможность научиться:
выявлять связь занятий физической культурой с трудовой деятельностью;
характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности.
 
Способы физкультурной деятельности
Обучающийся научится:

-выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;
-   выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
-   играть в подвижные игры; измерять показатели физического развития (рост и масса тела)
-демонстрировать уровень физической подготовленности;
 Обучающийся получит возможность научиться:

- вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
Физическое совершенствование
Обучающийся научится:
-выполнять организующие строевые команды;
-выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия);
-   выполнять простейшие акробатические упражнения (кувырки, перекаты) выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическая скамья); 
выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма);
выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности. 
Обучающийся получит возможность научиться:
-сохранять правильную осанку, выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
-играть в подвижные игры
-выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
-выполнять передвижения на лыжах 
-    оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях.
                                                     
6.Форма промежуточной аттестации – контрольная работа
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