Аннотация к рабочей программе по физической культуре  

1.Место в учебном плане

Предмет «Физическая культура» в средней школе входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является основой физического воспитания школьников.

2.Количество часов на изучение учебного предмета

Предмет  «Физическая культура» изучается в10-11 классе из расчёта 3ч в неделю: в 10 классе — 102 ч, 3ч в неделю в 11 классе — 102 ч. 

                       3.Цель и задачи изучения учебного предмета

    Общей целью образования в области физической культуры является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Освоение учебного предмета направлено на приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

Задачи

- укрепления здоровья уч-ся, содействие нормальному физическому развитию

- совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков

- развитие основных физических качеств

- формирование навыков здорового образа жизни.

4.Основные разделы изучения учебного предмета

Физическая культура и здоровый образ  жизни

Физкультурно- оздоровительная деятельность

Физическое совершенствование ( Легкая атлетика, спортивные игры, лыжная подготовка,гимнастика с основами акробатики)

5.Требования к результатам освоения дисциплины

В результате изучения учебного предмета "Физическая культура" на уровне среднего общего образования:

Выпускник на базовом уровне научится:

- определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

- знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

- знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности;

- характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития;

- характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, определять их целевое назначение и знать особенности проведения;

- составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры;

- выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных систем физического воспитания;

- выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

- практически использовать приемы самомассажа и релаксации;

- практически использовать приемы защиты и самообороны;

- составлять и проводить комплексы физических упражнений различной направленности;

- определять уровни индивидуального физического развития и развития физических качеств;

- проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими упражнениями;

- владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:

- самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга;

- выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования;

- проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств по результатам мониторинга;

- выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов спорта;

- выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);

- осуществлять судейство в избранном виде спорта;

- составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки.

                   6.Форма промежуточной аттестации

                   Промежуточная аттестация в форме контрольной работы.
7.УМК по предмету

       Лях В.И. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов, М: Просвещение,2009.

Лях В.И. Физкультура  Учебник для учащихся 10-11классов  Москва « Просвещение» 2017.

-методическое пособие «Урок физкультуры в современной школе».(Г.А.Баландин М. Советский спорт, 2005).

- теория и методика  физической культуры.(А.А.Гужаловский  М. Физкультура и спорт, 1992).

- здоровый образ жизни в современной школе.(Е.А.Воронова сердце отдаю детям национальный проект «образование» 2008).

- твой олимпийский учебник. (В.С.Родиченко  М. Физкультура и спорт,2004).

- спортивные игры. ( Н.П.Воробьёв  М. Просвещение 1985).

