Аннотация к рабочей программе по физической культуре  1 класс

1. Место в учебном плане.
Учебный предмет находится в обязательной части учебного плана и относится к предметной области «Физическая культура». 

2. Количество часов на изучение учебного предмета
Изучается в 1 классе в количестве 3 часов в неделю, 99 час в год.

3. Цель и задачи изучения учебного предмета
Целью физического воспитания является формирование разносторонне развитой личности , способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
  Задачи:
        - формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для   укрепления здоровья человека;
- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному физическому развитию;
овладение школой движения;
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности;
- приобретение в области физической культуры знаний и умений, направленных на укрепление здоровья;
- развитие координационных способностей.

4. Основные разделы изучения учебного предмета
Программа состоит из трех разделов:
 «Знания о физической культуре» (информационный компонент), 
«Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) 
 «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

5. Требования к результатам освоения дисциплины
Знания о физической культуре
Обучающийся научится:
ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;
характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры Обучающийся получит возможность научиться:
характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
Способы физкультурной деятельности
Обучающийся научится:
отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
Обучающийсяполучит возможность научиться:
вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

Физическое совершенствование
Обучающийся научится:
выполнять организующие строевые команды и приёмы;
выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма);
выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Обучающийся получит возможность научиться:
сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
выполнять передвижения на лыжах 

6. Форма промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проводится в форме контрольной работы

         7.УМК по предмету
УМК «Школа России»
      Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов.
Лях В.И. Физкультура- учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 2014.

