Аннотация к адаптированной программе по социально – бытовой ориентировке 

1. Место курса в учебном плане.
Предмет " СБО" находится в федеральном компоненте учебного плана в предметной области коррекционная подготовка.

2.Количество часов на изучение учебного предмета.
 На изучение курса отводится 2 час  в неделю, 70 часов в год.

3. Основными целями изучения учебного предмета.
Цели курса социально – бытовой ориентировки: реализация практической подготовки школьников к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в современных условиях; овладение детьми в условиях целенаправленного обучения опытом социального поведения для наиболее полной их реабилитации и интеграции в социуме; повышение общего и речевого развития учащихся.
 Задачи:
· Всестороннее формирование личности школьника;
· Становление и развитие процесса самопознания;
· Формирование взаимоотношений со слышащими сверстниками и взрослыми;
· Накопление и развитие представлений об окружающем мире – обществе, в котором живёт ученик; 
· Формирование полноценной речевой деятельности через овладение речью как средством общения;
· Накопление и анализ знаний, умений, опыта социального поведения и регуляция собственного поведения.

4.Основные разделы изучения учебного предмета.
Личная гигиена. 
Питание 
Бюджет 
Одежда и обувь 
Медицинская помощь 
Культура поведения 
Семейные отношения  
Питание 
Торговля 
Средства связи 
Учреждения и организации 
Жилище 
 Транспорт

5. Требования к результатам освоения дисциплины 
Личная гигиена
Обучающиеся должны знать:
- правила ухода за кожей лица;
- приемы нанесения косметических средств на лицо, шею. 
Обучающиеся должны уметь:
- правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног.
- использовать подручные средства дополнительно к кремам, лосьонам.
- в меру пользоваться косметикой.
Одежда и обувь.
Обучающиеся должны знать:
- правила стирки к сушки одежды из шерстяных и синтетических тканей; 
- правила и последовательность глажения изделий; 
- виды предприятий по химической чистке одежды, их назначение;
- виды оказываемых ими  услуг;
- правила подготовки вещей к сдаче в чистку. 
Обучающиеся должны уметь:
- стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей;
- гладить блузки, рубашки, платья. 
Питание.
Обучающиеся должны знать:
- виды теста;
- способы приготовления изделий из теста;
- способы заготовки продуктов впрок из овощей, фруктов, ягод, зелени.
Обучающиеся должны уметь:
- приготовить пресное тесто и изделия из него - лапшу, печенье;
- нашинковать морковь, петрушку, сельдерей, укроп;
- заготовит ягоды без тепловой обработки;
- записать рецепт соления, варенья, консервирования.
Семья.
Обучающиеся должны знать:
- правила ухода за грудным ребенком: правила и периодичность кормления ребенка из соски и с ложечки, купания;
- правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребенка;
- санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды,  игрушек.
Обучающиеся должны уметь:
- купать, одевать, пеленать куклу;
- кормить куклу из соски и с ложечки;
- содержать в порядке детскую постель, посуду, игрушки.
Культура поведения.
Обучающиеся должны знать:
- правила поведения юноши и девушки при знакомстве в общественных местах и дома, требования к внешнему виду молодых людей.
Обучающиеся должны уметь:
- культурно и вежливо вести себя при знакомстве в кино, на танцах и т.д.), дома;
- выбирать косметические средства, украшения, прическу, одежду, учитывая свой возраст, индивидуальные особенности, для турпохода и посещения танцев.
Жилище.
Обучающиеся должны знать:
- правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванны;
- моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла;
- санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни и санузла.
Обучающиеся должны уметь:
- мыть кафельные стены, чистить раковины;
- пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам, используемым при уборке кухни санузла, ванны.
Транспорт.
Обучающиеся должны знать:
- основные автобусные маршруты;
-  основные  маршруты водного транспорта;
-  правила безопасной поездки на речном и морском виде транспорта
Обучающиеся должны уметь:
- пользоваться расписанием;
- определять стоимость проезда;
- покупать билет;
- обращаться за справкой;
- выполнять правила безопасности при поездке на речном, морском, автобусном видах транспорта;
Торговля.
Обучающиеся должны знать:
- рынок, его виды;
- основные отличия его от магазина;
- правила поведения на рынке;
- права покупателя на рынке;
- цены на основные овощи: картофель, капусту, морковь и др., а также и
фрукты, ягоды и промышленные товары
Обучающиеся должны уметь:
- выбрать месторасположения нужных товаров;
- выбрать продукцию в соответствии с её качеством (внешний вид, вкус и др,), количества, цены.
Средства связи.
Обучающиеся должны знать:
- виды телефонной связи;
- правила пользования ими, телефонным справочником;
- номера срочных вызовов пожарной службы, милиции, скорой помощи, службы газа;
- периодичность оплаты телефона;
- виды междугородней связи, правила пользования автоматической телефонной связью;
- тарифы на телефонные разговоры с учетом времени суток, праздничных дней и дальности расстояния;
-оплата за телефон;
-порядок заказа междугороднего разговора по адресу;
-правила культурного краткого разговора.
Обучающиеся должны уметь:
- кратко объяснить причину звонка по телефону срочного вызова;
- узнать время;
- получить по телефону справку;
- культурно разговаривать по телефону.
Медицинская помощь.
Обучающиеся должны знать:
- меры по предупреждению несчастных случаев в быту;
- правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях: выведение из состояние теплового и солнечного удара, обработки поврежденного участка кожи при ожоге, при обморожении разных степеней, промывание желудка при отравлении;
- приемы оказания помощи спасенному из водоема.
Обучающиеся должны уметь:
- оказать первую помощь при ожоге, обморожении;
- оказать первую помощь утопающему.
Учреждения, организации, предприятия.
Обучающиеся должны знать:
- куда и к кому обращаться в случае необходимой помощи;
- адрес местной префектуры;
- отделы по учету распределения жилой площади, соцобеспечения, народного образования, комиссий по делам несовершеннолетних, по трудоустройству молодежи.
Обучающиеся должны уметь:
- обращаться с вопросами и просьбами к работникам префектуры и других учреждений.
Экономика домашнего хозяйства.
Обучающиеся должны знать:
- составные части бюджета семьи и их размер;
- основные статьи расходов в семье: размер квартплаты, тарифы, порядок и периодичность оплаты электроэнергии, газа, телефона и др.;
- стоимость крупных покупок (одежды, обуви, мебели и др.);
- правила экономии (учет реальных возможностей, контроль расходов, аккуратность в обращении с вещами, экономия электроэнергии, виды преобразования вещей (перелицовка, реставрация, покраска и др.);
- виды и цели сбережений:
Обучающиеся должны уметь:
- подсчитать бюджет семьи;
- составить доверенность на получение зарплаты, пенсии и др.;
- подсчитать расходы, планируя расходы на месяц, полмесяца, неделю, день;
- снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость израсходованной
электроэнергии, газа, воды и т.п., заполнять квитанции;
- планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности, крупные покупки

6. Форма промежуточной аттестации.
В конце  учебного  года  проводиться интегрированный зачет. Оценивается  «интегрированный зачет» по четвертным отметкам. 

7. УМК по предмету.
                           Литература для педагога
         1.  И.  Аасамаа     «Как себя вести».     Махачкала,  Дагучпедгиз,  1982 г.
         2.  О.В. Белоножкина   «Инсценированные классные часы в начальной школе: Как быть здоровым». Волгоград,  
             2007 г.
         3.  Н.М. Волчек  «Современная энциклопедия домашнего хозяйства». Минск, 1999 г.
         4.  В.В. Воронкова  «Воспитание и обучение детей во вспомогательной школе». Пособие для учителей. Москва,  
              1994 г.
         5.  В.В.  Гладкая  «Социально – бытовая подготовка воспитанников спец. (корр.) общеобразовательного 
              учреждения 8 вида», НЦ ЭНАС, 2006 г.
         6. Т.А. Девяткова, Л.Л. Кочетова  «Социально – бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) 
             Образовательных учреждениях 8 вида», Г.И.Ц. «Владос», Москва, 2004.
         7.  Е.Н. Дубровская  «Игровые классные часы  5 – 9 класс».     Москва, 2007 г.
         8.  М.А. Замотина «Особенности национального застолья», 2000 г.
         9.  Н.И. Иванов   «Пособие для продавца».     Москва, 1979 г.
         10. В. Иванова «Этикет для девочек», 2006 г.
         11.  А.И. Ицкова  «Наш быт глазами врача».   Москва,  1991 г.
         12.  Г.Б. Картушина  «Домоводство». Учебное пособие для учащихся вспомогательной школы.     Москва,  1966 г.
         13.  Б.А. Куган «Сборник дидактических игр», Курган, 1995 г.
         14.  О.И. Кияткина «Этикет и сервировка стола», 2002 г.
         15.  А.Я. Лабзина, Е.В. Васильченко  «Обслуживающий труд»  4, 5, 6, 7, 8, 9 класс. Москва,  1983 г.
         16.  М.Д. Маковер  «Уход за жилищем и домашними вещами».   Москва,  1969 г.
         17.  А.Р. алер  «Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии».    Москва,  2002 г.
         18.  В.Д. Симоненко  «Технология»  5 класс, 6 класс, 7 класс, 8 класс.  Москва,  2001 г.
         19.  М.И. Сахарова «Тесто в будни и праздники вместе с детьми», 2002 г.
         20.  В.  Фадеева «Азбука домашнего хозяйства для девочек», 2000 г.
         21.   Н.А. Цимболенко  «Азбука быта и поведения».  Челябинск,  1988 г.
         22.   И.  Черепанова «Домашний калейдоскоп», 1991 г.
         23.  С.  Чернышева «500 полезных советов по дому», 1991 г.
         24  А.М. Щербакова «Новая модель обучения в спец.(корр.) общеобразовательных учреждениях 8 вида, 
                Новые учебные программы и методические материалы», НЦ ЭНАС, 2002 г. 
         25.   Журнал  «Дефектология»,  №2,  1993 г.,  № 3, 1992  г.
         26.  Серия «Знакомство с окружающим миром и развитие речи».
              Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и родителей.  Москва,  2008 г.
         27.  Слайд – презентации на электронных носителях (разработки уроков).
         28.  Программы специальной (корр.) образовательной школы 8 вида 5 – 9 класс, Москва, 2001 год                                       
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10. Дульнев Г.М. Учебно-воспитательная работа во вспомогательной школе. М., 1967.
11. Забрамная С.Д. Методические указания к психолого-педагогическому изучению детей-имбецилов. М., 1979.
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21. Маллер А.Р., Цикото Г.В. Основные принципы коррекционно-воспитательной работы с глубоко

