Аннотация к адаптированной программе по социально – бытовой ориентировке 

1. Место курса в учебном плане.
Предмет " СБО" находится в федеральном компоненте учебного плана в предметной области коррекционная подготовка.

2.Количество часов на изучение учебного предмета.
 На изучение курса отводится 2 часа в неделю, 70 часов в год.

3. Основными целями изучения учебного предмета.
Цели курса социально – бытовой ориентировки: реализация практической подготовки школьников к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в современных условиях; овладение детьми в условиях целенаправленного обучения опытом социального поведения для наиболее полной их реабилитации и интеграции в социуме; повышение общего и речевого развития учащихся.
 Задачи:
· Всестороннее формирование личности школьника;
· Становление и развитие процесса самопознания;
· Формирование взаимоотношений со слышащими сверстниками и взрослыми;
· Накопление и развитие представлений об окружающем мире – обществе, в котором живёт ученик; 
· Формирование полноценной речевой деятельности через овладение речью как средством общения;
· Накопление и анализ знаний, умений, опыта социального поведения и регуляция собственного поведения.

4.Основные разделы изучения учебного предмета.
1. Наименование тем.
2. Личная гигиена.
3. Одежда, обувь.
4. Питание.
5. Семья.
6. Культура поведения
7. Жилище
8. Транспорт
9. Торговля.
10. Средства связи.
11. Мед.помощь.
12. Учреждения и организации.

5. Требования к результатам освоения дисциплины 
Личная гигиена.
Обучающиеся должны знать:
- правила закаливания организма;
- приемы обтирания и мытья ног;
- правила соблюдения личной гигиены во время физкультурных занятий и походов;
-  о вреде наркотиков и токсических веществ .
Обучающиеся должны уметь:
- закаливать свои организм;
- соблюдать правила личной гигиены лома, в школе, во время походов, экскурсий;
- отказаться от соблазна испробовать наркотики, токсические вещества.
Одежда и обувь.
Обучающиеся должны знать:
- санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и режущими инструментами, электронагревательными приборами и бытовыми химическими средствами;
- правила стирки изделий из хлопчатобумажных  тканей.
Обучающиеся должны уметь:
- пришивать пуговицы, крючки, петли, кнопки, вещалки;
- зашивать одежду по распоровшемуся шву;
- подшить платье, брюки, рубашки.
- подбирать моющие средства для стирки
Питание.
Обучающиеся должны знать:
- способы выбора доброкачественных продуктов;
- приготовление каши, заварка чая, варка яиц ;
- способы хранения продуктов и готовой пищи;
- правила составления рецепта блюда.
Обучающиеся должны уметь:
- пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдать правила безопасности;
- приготовить кашу, сварить картошку, заварить чай, строго соблюдая правила безопасности;
- составить рецепт блюда;
- вымыть, вычистить посуду.
Семья.
Обучающиеся должны знать:
- место работы, должность, продуктивную деятельность членов семьи и близких родственников;
- как распределены хозяйственно-бытовые обязанности между членами семьи;
- свои права и обязанности в семье. 
Обучающиеся должны уметь:
- рассказать о месте работы родителей, занимаемой должности, продуктивной деятельности.
- выполнять определенные обязанности в  сем.ье.
Культура поведения.
Обучающиеся должны знать:
- правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях;
- способы ведения разговора со старшими, сверстниками.
Обучающиеся должны уметь:
- культурно вести себя в театре, клубе, залах музея, читальном зале;
 - тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками.
Жилище.
Обучающиеся должны знать:
- гигиенические требования к жилому помещению;
- правила и последовательность проведения сухой влажной уборки;
- правила пользования электропылесосом;
- санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с бытовыми электроприборами.
Обучающиеся должны уметь:
- производить сухую и влажную уборку помещения;
- чистить электропылесосом ковры, книжные полки, батареи;
- чистить мебель.
- соблюдать правила безопасной работы с электроприборами и химическими средствами,
Транспорт.
Обучающиеся должны знать:
- междугороднего транспорта;
- стоимость проезда на всех видах городе кого транспорта (стоимость разового, единого проездного билетов);
- порядок приобретения билетов и талонов;
- компостирование талонов.
Обучающиеся должны уметь:
- выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу;
- ориентироваться в расписании движения пригородных поездов;
- определять направление и зоны.
Торговля.
Обучающиеся должны знать:
- виды магазинов промышленных товаров, их назначение и отделы;
- правила поведения в магазине и общения с работниками магазина;
- правила покупки товаров;
- стоимость наиболее необходимых товаров (одежды, обуви, посуды и других, часто используемых  товаров).
Обучающиеся должны уметь:
- выбрать нужный товар;
- выяснить срок гарантии на его использование;
- оплатить, проверить чек и сдачу;
- хранить чек в течение срока гарантии на товар;
- вернуть товар, не отвечающий желанию покупателя.
Средства связи.
Обучающиеся должны знать:
- перечень предметов, посылаемых бандеролью в посылке;
- максимальный вес почтовых отправлений;
- виды, и способы упаковок;
- виды  почтовых отправлений.
Обучающиеся должны уметь:
- заполнить бланк на отправку бандероли, посылки;
- составить опись посылаемых предметов;
- упаковать бандероль, посылку в твердой упаковке;
- определить стоимость почтовых отправлений
Медицинская помощь.
Обучающиеся должны знать:
- способы вызова врача на дом;
- меры по предупреждению глистных заболеваний;
- функции основных врачей-специалистов;
- основной состав домашней аптечки: дезинфицирующие и перевязочные средства, термометр, горчичники, пипетки, пинцет и др., инструкции к применению лекарственных средств, составляющих домашнюю аптечку; 
- о возможном вреде самолечения.
Обучающиеся должны уметь:
- записаться на прием к врачу;
- вызвать врача на дом;
- в экстренных случаях врачей «скорой помощи»;
- приобрести лекарство в аптеке.
Учреждения, организации, предприятия.
Обучающиеся должны знать:
- виды детских учреждений и назначение;
- адрес дома детского творчества; какие кружки, секции имеются в ДДТ и чем в них занимаются дети.
Обучающиеся должны уметь:
- обращаться к работникам ДДТ;
- правильно вести себя на занятиях, в игротеке, в читальном зале;
- соблюдать правила поведения в школе и других общественных местах 

6. Форма промежуточной аттестации.
Промежуточная аттестация проводится в форме интегрированного зачета.

7. УМК по предмету.
Литература для педагога
         1.  И.  Аасамаа     «Как себя вести».     Махачкала,  Дагучпедгиз,  1982 г.
         2.  О.В. Белоножкина   «Инсценированные классные часы в начальной школе: Как быть здоровым». Волгоград,  
             2007 г.
         3.  Н.М. Волчек  «Современная энциклопедия домашнего хозяйства». Минск, 1999 г.
         4.  В.В. Воронкова  «Воспитание и обучение детей во вспомогательной школе». Пособие для учителей. Москва,  
              1994 г.
         5.  В.В.  Гладкая  «Социально – бытовая подготовка воспитанников спец. (корр.) общеобразовательного 
              учреждения 8 вида», НЦ ЭНАС, 2006 г.
         6. Т.А. Девяткова, Л.Л. Кочетова  «Социально – бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) 
             Образовательных учреждениях 8 вида», Г.И.Ц. «Владос», Москва, 2004.
         7.  Е.Н. Дубровская  «Игровые классные часы  5 – 9 класс».     Москва, 2007 г.
         8.  М.А. Замотина «Особенности национального застолья», 2000 г.
         9.  Н.И. Иванов   «Пособие для продавца».     Москва, 1979 г.
         10. В. Иванова «Этикет для девочек», 2006 г.
         11.  А.И. Ицкова  «Наш быт глазами врача».   Москва,  1991 г.
         12.  Г.Б. Картушина  «Домоводство». Учебное пособие для учащихся вспомогательной школы.     Москва,  1966 г.
         13.  Б.А. Куган «Сборник дидактических игр», Курган, 1995 г.
         14.  О.И. Кияткина «Этикет и сервировка стола», 2002 г.
         15.  А.Я. Лабзина, Е.В. Васильченко  «Обслуживающий труд»  4, 5, 6, 7, 8, 9 класс. Москва,  1983 г.
         16.  М.Д. Маковер  «Уход за жилищем и домашними вещами».   Москва,  1969 г.
         17.  А.Р. алер  «Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии».    Москва,  2002 г.
         18.  В.Д. Симоненко  «Технология»  5 класс, 6 класс, 7 класс, 8 класс.  Москва,  2001 г.
         19.  М.И. Сахарова «Тесто в будни и праздники вместе с детьми», 2002 г.
         20.  В.  Фадеева «Азбука домашнего хозяйства для девочек», 2000 г.
         21.   Н.А. Цимболенко  «Азбука быта и поведения».  Челябинск,  1988 г.
         22.   И.  Черепанова «Домашний калейдоскоп», 1991 г.
         23.  С.  Чернышева «500 полезных советов по дому», 1991 г.
         24  А.М. Щербакова «Новая модель обучения в спец.(корр.) общеобразовательных учреждениях 8 вида, 
                Новые учебные программы и методические материалы», НЦ ЭНАС, 2002 г. 
         25.   Журнал  «Дефектология»,  №2,  1993 г.,  № 3, 1992  г.
         26.  Серия «Знакомство с окружающим миром и развитие речи».
              Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и родителей.  Москва,  2008 г.
         27.  Слайд – презентации на электронных носителях (разработки уроков).
         28.  Программы специальной (корр.) образовательной школы 8 вида 5 – 9 класс, Москва, 2001 год                                       
Список использованной литературы 
1. В.В. Воронкова «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида». Москва, ВЛАДО – 2000 год.
2. Бгажнокова И.М. Психология умственно отсталого школьника. М., 1987. 
3. Бейкер Б., Брайтман А. Обучение детей бытовым навыкам: Путь к независимости /Пер, и ред. А. Битова. Обнинск, 1999.
4. Выготский Л.С. Проблемы дефектологии. М., 1995.
5. Выготский Л.С. Проблемы умственной отсталости. М., 1983.
6. Тин А.А. Приемы педагогической техники. 4-е изд. М., 2002.
7. Государственный стандарт общего образования лиц с ограниченными возможностями здоровья (проект). М., 1999.
8. Дементьева Н.Ф., Шатанова Е.Ю. Характеристика обучения умственно отсталых людей, находящихся в психоневрологических домах-интернатах//Дефектология. М., 1987. № 3.
9. Дементьева Н.Ф. Роль семьи в воспитании и обучение детей с особыми нуждами. М., 1996.
10. Дульнев Г.М. Учебно-воспитательная работа во вспомогательной школе. М., 1967.
11. Забрамная С.Д. Методические указания к психолого-педагогическому изучению детей-имбецилов. М., 1979.
12. Занков Л.В. Вопросы психологии учащихся вспомогательной школы. М.,1954.
13. Иванов Е.С, Исаев Д.Н. Что такое умственная отсталость: Руководство для родителей. СПб., 2000.
14. Коррекционно-образовательная программа для детей с выраженными интеллектуальными нарушениями. СПб., 1996.
15. Кристен У. Поддерживающая коммуникация / Пер. с нем. // Обучение и развитие детей и подростков с глубокими умственными и множественными нарушениями. Псков, 1999.
16. Лурия А.Р. Умственно отсталый ребенок. М., 1960.
17. Маллер А.Р. Ребенок с ограниченными возможностями: Книга для родителей. М., 1996.
18. Маллер А.Р. Социально-трудовая адаптация глубоко умственно отсталых детей. М., 1990.
19. Маллер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии. М., 2000.
20. Маллер А.Р., Цикото Г.В. Обучение, воспитание и трудовая подготовка детей с глубокими нарушениями интеллекта. М., 1998.
21. Маллер А.Р., Цикото Г.В. Основные принципы коррекционно-воспитательной работы с глубоко
